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Descriptif

Ce parcours vert peut être pratiqué en famille. Sans difficulté particulière vous sillonnerez à travers la 
campagne médisaise, de nombreux hameaux mais aussi quelques sous bois.

 Au départ de la Salle Multisport de Médis, le parcours vert de 20 km, principalement sur petites routes 
goudronnées avec une dénivellation positive de 44 mètres peut se pratiquer en famille.

 Vous traverserez quelques hameaux comme la Motte Luchet où vous pourrez apercevoir une tour ronde 
enfouie sous la végétation qui a servi de pigeonnier.  

 Sur la route de St Georges vous découvrirez le moulin de la Giraudière qui reste le seul sur les 6 
dénombrés sur la commune.

 www.agglo-royan.fr/vtt
 
 Une problème de balisage ? Faites le nous savoir :
 https://sentinelles.sportsdenature.fr



Informations pratiques

- Circuit vert (très facile)
 - Dénivellation positive : 44m
 - Nature : goudron : 10.5 km ou 51 %
 
 Chaque balise porte un numéro de position noir sur fond gris : En cas de problème, il est essentiel de 
signaler le numéro de circuit et le numéro de position. Un numéro de téléphone est indiqué sur chaque 
borne.

Communauté d'Agglomération Royan Atlantique
107 Avenue de Rochefort

+33546396420
https://sports-nature.agglo-royan.fr/apn

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


