
GR 8 ® - Le chemin littoral des falaises du Pertuis 
Breton : La Rochelle / L'Houmeau
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Descriptif

Le GR® 8, également connu comme le chemin littoral des falaises du Pertuis Breton, est une invitation à la 
découverte d'un littoral préservé et empreint d'histoire. Ce tronçon particulier, qui relie La Rochelle à 
L'Houmeau, offre une expérience unique, mêlant patrimoine maritime, nature sauvage et panoramas à 
couper le souffle.

 
 Un départ sous le signe de l'histoire : La Rochelle
 
 Le point de départ du parcours se situe à La Rochelle, une ville portuaire emblématique de la Charente-
Maritime. Avec ses tours médiévales, ses quais animés et son riche passé maritime, la ville pose le décor 
d'une randonnée où chaque pas résonne d'histoires. Depuis le Vieux-Port, les randonneurs empruntent 
des sentiers qui longent la côte, avec des vues imprenables sur l'océan Atlantique et les îles voisines.

 
 
 
 Reliez La Rochelle au magnifique panorama de la Pointe Saint Clément à Esnandes, en passant par des 
sites du réseau des Echappées Nature. Profitez de la vue sur la baie de l’Aiguillon et les falaises du Pertuis.

 
 Faites une pause « nature » ! Observez le passage des oiseaux migrateurs en début d’automne, et la flore 



au printemps.
 
 La reproduction de la trace est non autorisée à quelque fin que ce soit, en dehors de l’usage normal des 
traces dans le cadre privé et notamment pour la préparation de la randonnée. Le non-respect de cette 
obligation entrainera des sanctions.

Charentes Tourisme
21 rue d'Iéna - 16000 ANGOULEME

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


